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eq[; 'kCn % jkek;.k] Jhjkepfjrekul] /kuqHkax] mYya?ku] laizs’k.kA 
izLrkouk  

thou dks ljy] lkuUn cukrs gq, Hkh vkarfjd o ckã fodkl dh 

ijkdk’Bk ij ys tkus dk lk/ku gS gekjs ‚kkL=] osn] iqjk.k] bfrgkl bR;kfn 

xzUFkA lE;d jhfr ls budk v/;;u & fpUru & euu o ikyu gekjs thou 

dh n‛kk o fn‛kk gh cny ldrk gSA  

‚kks/k dk mn~ns‛; 

jkek;.k o Jhjkepfjrekul ekuo thou ds fy, vR;Ur mikns; 

xzUFk gSA tks gekjs vkpj.k dk ifjektZu djrs gSaA ijUrq orZeku esa 

cqf)thfo;ksa }kjk bUgha ‚kkL=ks o xzUFkksa dk vuknj o rkfdZd ppkZvksa esa 

Jhjkepfj= o jkek;.k ds vU; ik=ks ij vk{ksi izk;% n`f’Vxr gksrk gSA 

cqf)thoha oxZ ds rdZlaxr izrhr gksus okys ;s rF; oLrqr% lR;rk ls ijs] 

fujk/kkj o HkzkUr gSA fofo/k laLd`r jkek;.kks dk xw< v/;;u o ‚kks/k dk 

,dek= mn~ns‛; bu vlR;] fujk/kkj o Hkzked rF;ksa dh okLrfodrk mtkxj 

djuk gSa rkfd Hkkjrh; lekt Jhjke dh egku xkFkk ls Kku] J)k o 

  

Lkkjka'k 

Jhen~okYehfd jfpr vkfndkO; jkek;.k bl Hkwe.My dk izFke 

dkO; xzUFk gSA leLr fgUnqvksa ds iwtuh;] J)kLin ,oa vkfRed vuqjkx dh 

izrhd Jhjke dh ;g xkSjo xkFkk vkt izR;sd fgUnw dk xkSjo gSA ;|fi 

Jhjke pfj= dk o.kZu vU; dbZ xzUFkksa& iqjk.kksa esa Hkh izkI; gS rFkkfi mu 

lcdk vk/kkj osnrqY; izfrf’Br Jhen~okYehdh; jkek;.k gh gSaA vfXuiqjk.k] 

x#Miqjk.k] LdUniqjk.k] fo’.kq iqjk.k] gfjoa‛kiqjk.k] egkHkkjr o Jhen~Hkkxor 

vkfn esa Hkh Jhjke dh bl ikou dFkk dk laf{kIr vFkok foLr̀r o.kZu izkIr 

gksrk gSA vkuUnjkek;.k] v/;kRe jkek;.k] Hkkst jfpr pEiw jkek;.k] Jh 

rqylhnkl jfpr jkepfjrekul] eSfFky jkek;.k] rRokFkZjkek;.k] ;ksxokf‛k’B 

jkek;.k lfgr yxHkx 1000 izdkj ls jkek;.k fofHkUu Hkk’kkvksa esa fofHkUu 

larksa& fo}kuksa }kjk le; &le; esa mn~?kkfVr dh xbZ gSA eqxy] tSu o 

vU; /kekZoyfEc;ksa us Hkh jkek;.k dk viuh viuh Hkk’kkvksa esa vuqokn vFkok 

l`tu fd;k gSA frCcrh jkek;.k] xzhl esa bfy;M uked dkO;] FkkbyS.M dh 

jkefdesu rFkk blh izdkj dh jkepfj= dh jpuk,a b.Mksusf‛k;k] tkok] cekZ] 

ckyh vkfn ns‛kksa esa ikbZ tkrh gSA Li’V gS fd jkek;.k u Hkkjr dh lhekvksa 

dks yka?k iwjs fo‛o iVy ij Lo;a dks izfrf’Br fd;k gSA ijrq ;g fpUruh; 

gS fd Jhjke ds mTToy pfj= dk iz‛kfLrxku djrh bl jkek;.k ds fo’k; 

esa Hkkjrh; fgUnw lekt esa gh dbZ HkzkfUr;kW gS tks vutkus esa gh Jhjke pfj= 

ij iz‛u [kMs djrh gS] vkSj ftUgsa vutkus esa gh ge ih<h nj ih<h laizsf’kr 

dj jgs gSA Jhjke dk Lo.kZèx ds ihNs Hkzfer gksdj Hkkxuk ,d ,slh gh 

HkzkfUr gS tks tuekul esa xgjkbZ rd tM+ idM pqdh gS rFkk muds ijczg~e 

gksus ij iz‛u [kM+k djrh gSA tcfd okLrfod rF;kuqlkj lHkh eq[; 

jkek;.kksa esa bl ?kVuk dk ,slk o.kZu gh ugha gSA y{e.k }kjk lhrk dh j{kk 

gsrq y{e.k js[kk dk [khapk tkuk Jhen~okYehfd jkek;.k esa of.kZr ugha gSA 

Lkhrk dh Lo;aoj lHkk esa ij‛kqjke dk igqapdj dqfir gksuk rFkk y{e.k 

ij‛kqjke laokn ¼nqokZn½ dk o.kZu Hkh Jhen~okYehfd; jkek;.k esa bl izdkj 

ugha fd;k x;k gS tSlk tulk/kkj.k esa Ápfyr gSA Tkkfrokn dks Hkkjrh; 

iqjkru ‚kkL=ksa dh nsu ds #i esa izpkfjr fd;k tkrk gSA ijUrq jkek;.k esa 

tkfrxr HksnHkko dk ys‛kek= Hkh o.kZu izkIr ugha gksrkA izLrqr ‚kks/ki= esa 

,slh gh HkzkfUr;ksa ij izdk‛k Mkyk x;k gSA 
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foodsiwoZd ifjfpr gks lds rFkk blls izsj.kk ysrs gq, 

thou lQy djs rFkk lnk bl ij xkSjokfUor jgsA 

iq’iokfVdk esa lhrk ,oa Jhjke dk ijLij n‛kZu 

J)k o vkLFkk jfgr dqN cqf)thoh O;fDr 

Jhjke ij ,d lk/kj.k fd‛kksj dh Hkkafr iq’Ik okfVdk esa 

lhrk ds euksgj #i dks ns[kdj vklDr gksus dk vk{ksi 

yxkrs gSaA Jhen~okYehfd; jkek;.k v/;kRe o vkuUn 

jkek;.k esa Hkh iq’iokfVdk esa Jhjke lhrk HksaV dk o.kZu 

ugh gSA rqylhd`r Jhjkepfjrekul esa vo‛; ;g of.kZr 

gSA  

ldy lkSp dfj tkb ugk,A 

fuR; fuokfg eqfufg flj uk,A 

le; tkfu xqj vk;lq ikbZA 

ysu izlwu pys nksm HkkbZAA 

Hkwi ckxq cj ns[ksm tkbZA 

tgW clUr fjrq jgh yksHkkbZAA 

pgqW fnfl fprb iwWfN ekyhxuA 

yxs ysu ny Qwy eqfnr euAA 

rsfg volj lhrk rWag vkbZA 

fxfjtk iwtu tufu iBkbZAA 

nsf[k lh; ‚kksHkk lq[kq ikokA 

gzn; ljkgr cpuq u vkokAA 

dsoV izalx 

 rqylhd̀r jkepfjrekul esa ouokl ds le; 

dsoV }kjk Jhjke ds pj.k iz{kkyu dk o.kZu gS] ogha 

v/;kRe jkek;.k rFkk vkuUn jkek;.k esa dsoV }kjk 

Jhjke dk pj.k iz{kkyu rc fd;k tkrk gS tc jke 

y{e.k nksuks HkkbZ fo‛okfe= th ds lkFk /kuq;ZK ds n‛kZu 

gsrq fefFkyk tkrs gSA vkuUn o v/;kRe jkek;.k esa 

ouokl ds Álax esa xwg }kjk  ukSdk ÁLrqr dj 

jke&lhrk&y{e.k dks fcBkdj Lo;a xqgw o tkfr cU/kqvksa 

}kjk ukSdk pkyu dk o.kZu gSAokYehdh jkek;.k esa 

ouokl ds le; xaxk ikj djus dh bPNk ls jke uko 

ij cSBrs gS ij dsoV }kjk pj.k& iz{kkyu dk o.kZu 

;gkWa ugha gSA 

l rq n`’Vok unhrhjs ukofe{okdquUnu% A 

frrh’kqZ% ‚kh?kzxka xaxkfena opueczchrAA 

vkjksg Roa ujO;k?kz fLFkrka ukofeeka 

‚kuS% lhrka pkjksi;kUo{ka ifjxqg~; efufLouhe~aaAA 

rrLrSpkfyrk ukSdk d.kZ/kkjlekfgrkA 

‚kqHkLi;osxkfHkgrk ‚kh?kza lfyyeR;xkr 

¼l-52]v-dk-] ok-jk-½ 

fo‛okfe=ks·Fk ra izkg jk?koa lgy{e.ke~A 

xPNkeks oRl fefFkyka tudsukfHkikfyrke~ AA1AA 

n`’V~ok dzrqoja Ik‛pkn;ksg;ka xUrqegZflA 

bR;qDRok iz;;kS xaxkeqRrrqZ lgjk?ko%A 

rfLeu~dkys ukfodsu fuf’k)ks j?kquUnu% AA2AA 

ukfod mokp 

{kky;kfe ro ikniadta A  

ukFk nk#n``’knks% fdeUrje~A 

Ekuq’khdj.k pw.kZeLrh rsA  

Ikkn;ksfjfr dFkk izFkh;lh AA3AA 

iknkEcqt rs foeya fg d̀Rok A  

i‛pkRija rhjega u;kfeA 

ukspsRrjh ln`Hkorh eysuA  

L;kPpksf}Hkks fof) dqVqEcgkfu% AA4AA 

bR;qDRok {kkfyrkS iknkS ija rhja rrks xrk%A  

dkSf‛kdks j?kqukFksu lfgrks fefFkyka ;;kS AA5AA 

¼‘k’B lxZ]ckydkaM] v/;kRejkek;.k½ 

 ;g dsoV izlax vkuUn jkek;.k esa Hkh blh #i 

esa lkjdkaM esa of.kZr gSA 

jkea ukSdka dka{kek.ka ukSdkiks okD;eczohr~A 

Ukfod mokp 

vknkoga {kkyf;Rok iknjs.kwLro izHkks AA24AA 

i‛pkUukSdka Li‛kZ;kfe ro iknkS j?kw}gA 

ukspsRRoRiknjtlk Li`’Vk ukjh Hkfo’;fr AA25AA 

rsu la{kkfyr inks ukSdka rkekjksg l% A 

rRLrhRokZ tkg~uoh rs fefFkyka eqfufHk;Z;q% AA28AA 

¼r`rh;% lxZ% lkjdk.M] vkuUnjkek;.k½ 

 Rkqylhnkl jfpr Jhjkepfjrekul esa tc jke 

lhrk o y{e.k ds lkFk ouokl gsrq tkrs gS rc dsoV 

}kjk pj.k iz{kkyu dk o.kZu gSA 

Tkklq fo;ksx fody ilq ,slsA 

Ikztk ekrqfirq ftbgfga dSlsA 

Ckjcl jke lqea= iBk,A 

Lqkjlfj rhj vkiq rc vk,A 

Ekkxh uko u dsoVq vkukA 

dgb rqEgkj ejeq eSa tkukA 

Pkju dey jt dgqW lc dgbZA 

Ekkuq’k djfu eqfj dNq vgbZAA 

tkS izHkq ikj vofl xk pggwA 

eksfg in inqe i[kkju dggwAA 

dsoV jke jtk;lq ikokA 

ikfu dBork Hkfj ysbZ vkokAA 

vfr vkuUn mefx vuqjkxkA 

pju ljkst i[kkju ykxkAA 

¼ v0 dk0 rqylhd`r jk0 ½ 

Lo;aoj lHkk esa tud ds uSjk‛;iw.kZ opu lqudj y{e.k 

dk jks’k  

 Rkqylhd̀r jkek;.k ds vuqlkj Lo;aoj lHkk esa 

fdlh Hkh jktk }kjk /kuq’k dks fgyk rd u ikus ij 

tud th ds uSjk‛; iw.kZ opu lqudj y{e.k vkosf‛kr 

gks mBrs gSaA 

tud cpu lqfu lc uj ukjhA 

nsf[k tkufdfg Hk, nq[kkjhAA 

ek[ks y[kuq dqfVy HkbZ HkkSgsa A 

jniV Qjdr u;u fjlkSgsaAA 

dfg u ldr j?kqohj Mj yxs cpu tuq ckuA 

ukb jke in dey fljq cksys fxjk izekuAA 

dfgtud tfl vuqfpr ckuhA 

fc|eku j?kqdqy efu tkuhAA 

lqugq Hkkuqdqy iadt HkkuwA 

dgmW lqHkkm u dNq vfHkekuwAA 

tkS rqEgkfj vuqlklu ikokaSA 
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danqd bo czgek.M mBkokSaAA 

dey uky ftfe pki p<kokSaA 

tkstu lr izeku yS /kkokSaAA 

ijUrq fdlh Hkh laLd`r ewy jkek;.k esa ,sls 

izlax dk o.kZu ugh feyrk gSA 

rr% lHkk;ka tud% iqu% izkgkfr‛kafdr% AA81AA 

dks·fiohjks·fLr HkwekS u fd fuohZja fg Hkwrye~A psnfLr 

df‛pRlnfl rfgZ lks·|laHkkx.ks AA82AA 

thonkuadjksRoLeS n‛kkL;k; uìkxzr%A bfr okD;‛kjk?kkr 

fHkUukS rkS jkey{e.kkS AA83AA 

nn‛kZrqxkZf/ktL; eq[ka rkS LQqfjrHkzqokSA fo‛okfe=Lrnk 

izkg jke pksfRr’B jk?ko AA84AA 

fdeara jko.kL;k| Roa Ik‛;fl laHkkx.ksA tho;Sua jk{klsUnza 

lTta dq# /kuqfLRone~ AA85AA 

rUequsoZpua JqRok rFksR;qDRok l jk?ko%A 

rnksRFkk;kluk}sxkRiz.kuke~ equh‛oje~ AA86AA  

¼3lxZ%] lk-dk-] vk-jk-½ 

 v/;kRe jkek;.k esa Hkh fo‛okfe= }kjk tud 

th dks og /kuq’k Jhjke dks fn[kykus rFkk rR{k.k gh 

Jhjke }kjk /kuqHkZax dk o.kZu gSA 

rFksfr dksf‛kdks·I;kg jkea laoh{; lfLre~ AA20Aa 

‚kh?kza n‛kZ; pkikxz;a jkek;kferrstls A ,oa czqofr ekSuh‛k 

vkxrk‛pkiokgdk% AA21Aa 

n‛kZ;kekl jkek; eU=h eU=;rka oj%A n`’V~ok jke% 

izg̀’VkRek c/ok ifjdja n`<e~ AA23AA 

x`ghRok okekgLrsu yhy;k rksy;u~ /kuq%A vkjksi;kekl 

xq.ka Ik‛;Rl~of[kyjktlq AA24AA 

bZ’knkd’kZ;kekl ikf.kuk nf{k.ksu l%AcHk¥~tkf[kyg̀Rlkjks 

fn‛k% ‚kCnsu iwj;u~ AA25AA 

¼6 l-] ck-dk-] v-jk-½ 

 vFkkZr ea=h }kjk jke dks /kuq’k fn[kkus ij 

rR{k.k jke us ml ij jksank p<+k;k vkSj rksM+ MkykA 

 Jhen~okYehfd; jkek;.k esa /kuqHkZax izlax esa Hkh 

jktk tud }kjk jke dks /kuqHkZax djus ij viuh iq=h 

lhrk dk fookg muls djus dh ckr dgrs gSA 

fo‛okfe= dh vkKk ikdj Jhjke rqjUr /kuq’k ij izR;apk 

p<kdj mls rksM nsrs gSA 

;|L; /kuq’kks jke% dq;kZnkjksi.ka equs A 

Lkqrke;ksfutka lhrka n/kka nk‛kjFksjge~ AA26AA 

¼66 l-] ck-dk-] ok-jk-½ 

 vxys lxZ ds izFke ‚yksd esa fo‛okfe= tud 

th lss Jhjke dks og /kuq’k fn[kykus ds fy, dgrs gSA 

tudL; op% JqRok fo‛okfe=ks egkeqfu% A  

/kuqnZ‛kZ; jkek; bfr gksokp ikfFkZoe~ AA1AA 

fo‛okfe=% ljkeLrq JqRok tudHkkf’kre~A 

oRl jke /kuq% Ik‛; bfr jk?koeczohr AA12AA 

yhy;k la /kuqeZ/;s txzkg opukUequs% AA15AA 

Ik‛;rka u`lgL=k.ka cgquka j?kquUnu%Avkjksi;r~ l /kekZRek 

lyhyfeo r)uq% AA16AA 

vkjksif;Rok ekSohZa p iwj;kekl r)kuq%Arn~ cHk¥~t 

/kuqeZ/;s ujjs’Bks egk;‛kk% AA17AA 

¼ lxZ67 ck- dk-ok- jk-½ 

 bl izdkj ewy jkek;.k esa dgha Hkh y{e.k }kjk 

tud dks jks’kiw.kZ opu dguk of.kZr ugha gSA lHkh 

laLd`r jkek;.k esa Jhjke }kjk fo‛okfe= dh vkKk 

ikdj /kuqHkZax djus dk gh o.kZu gSA 

Lo;aoj lHkk esa ij‛kqjke dk vkxeu ,oa dzks/k  

 tuekul esa ,slh Hkzkafr gS fd ij‛kqjke us 

Lo;aoj lHkk esa vkdj ‚kqHk dk;Z esa fo?u mRiUu fd;k 

rFkk muds dzks/kiw.kZ O;ogkj ls y{e.k Hkh vkosf‛kr gq, 

rFkk nksuks esa nqokZn gqvkA tks y{e.k ij‛kqjke laokn ds 

#i esa tkuk tkrk gSA rFkk ;g izlax czkg~e.k {kf=; ds 

iqjkru }s’k #i esa izpkfjr fd;k tkrk gSA ijUrq ;FkkFkZ 

esa fdlh Hkh laLd`r ewy jkek;.k esa ij‛kqjke th dk 

lhrk dh Lo;aoj lHkk esa vkxeu of.kZr gh ugh gS] 

vfirq bu lHkh xzUFkksa esa fookgksijkUr tc n‛kjFk vius 

iq=ksa & iq=o/kqvksa lfgr v;ks/;k dks ykSVrs gSa rc ekxZ 

esa ij‛kqjke th ls HksaV gksus dk o.kZu gSA 

jkenk‛kjFks ohjoh;Za rs Jq;rs·n~HkqreA  

/kuq’kks Hksnua pSo fuf[kysu e;k Jqre~ AA1AA 

rfnna ?kksjladk‛ka tkenXU;a eg)uq%A  

iwj;Lo ‚kjs.kSo Locya n‛kZ;Lo p AA3AA  

¼l-75] ck-dk-] ok-jk½ 

oh;Zghufeok‛kDra {k=/kesZ.k HkkxZoA  

votkukfl es rst% i';es·| ijkdzee~ AA3AA 

bR;qDRok jk?ko% dzq)ks HkkxZoL; ojk;q/ke~A  

‚kja p izfrtxzkg gLrkYy?kqjijkdze% AA4AA 

¼l-76] ck-dk-] ok-jk½ 

vkjksI; l /kuq jke% ‚kja lT;a pdkj gA  

tkenXU;a rrksjkea jke% dqz)ks·Áohfnne~A AA5AA  

v/;kRe jkek;.k esa fefFkykiqjh ls rhu ;kstu 

pyus ij ekxZ esa ij‛kqjke ls HksaV gksuk of.kZr gSA 

vFk xPNfr Jhjkes eSfFkyk|kstu=;e~A 

fufeRrkU;fr?kksjkf.k nn‛kZ u`ilRre%AA1AA 

dksfVlw;Z izrhdk‛ka fo/kqRiq¥~tleizHke~A  

rstksjkf‛ka nn‛kkZ; tkenXU;a izrkioku~ AA6AA 

 rRi‛pkr~ ij‛kqjke dBksj ok.kh esa jke dks 

oS’.ko /kuq’k jksanus ds fy, dgrs gSA bl ij Jhjke 

jks’kiwoZd ij‛kqjke ds gkFk ls /kuq’k Nhudj vuk;kl gh 

jksank p<krs gSA ewy jkek;.k ds o.kZukuqlkj Jhjke gh 

ij‛kqjke dks vius O;ogkj o opuksa ls lUrq’V djrs gSA 

bu xzUFkksa esa jkekuqt y{e.k dgha Hkh okpky vFkok 

vf‛k’V O;ogkj djrs ifjyf{kr ugha gksrsA Li’V gS fd 

tulkekU; esa vkjksfir y{e.k dh okpkyrk] T;s’Btuksa 

ls vf‛k’Vrk vFkok nqokZn ek= ,d HkzkfUr gSA bl izdkj 

y{e.k dks {f=;ksa dk izfrfuf/k o ij‛kqjke dks czkg~e.k 

#i esa j[kdj nksuks ds nqokZn dks czkg~e.k o {kf=;ksa ds 

}s’k #i esa Hkzked izpkj dk [k.Mu gksrk gSA jkek;.k esa 

loZ= tkfrxr izse] lejlrk o cU/kqRo gh nf̀’Vxr gksrk 

gSA 

lhrk }kjk iszfjr djus ij Jhjke dk Lo.kZe`x ds ihNs 

nkSMuk  

 u dsoy ij/kekZoyfEc;ksa] fo/kkfeZ;ksa }kjk vfirq 

ukfLrd o rFkkdfFkr cqf)thfo;ksa }kjk ;g la‛k; izLrqr 

fd;k tkrk gS fd L=h ds mdlkus ls Lo.kZe`x ds ihNs 
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Hkkxus okyk jke ijczg~e dSls gks ldrk gSA rFkk 

vkfLrdksa ,oa HkDrksa }kjk bls izHkq&yhyk ek= dgdj 

lUrq’V djus dk fujFkZd iz;kl fd;k tkrk gSA bl 

lEcU/k esa lHkh laLd`r ekSfyd jkek;.k ,der gSaA 

vn`’ViwoZa n`’V~ok ra ukujRue;a e`xe~A 

foLe;a ijea lhrk txke tudkRetk AA35AA 

¼42 lxZ%] v-dk-]ok-jk-½ 

vkgw;kgw; p iquLra e`xa lk/kq oh{krsA  

vkxPNkxPN ‚kh?kza oS vk;Ziq= lgkuqtAA3AA 

rkokgwrkS ujO;k?kzkS oSnsg~;k jkey{e.kkSA  

oh{kek.kkS rq rans‛ka rnk nn`‛krqe`Zxe~ AA4AA 

‚kadekuLrq ra n`’V~ok y{e.kks okD;eczohrA  

resoSuega eU;s ekjhpa jk{kla e`xe~ AA5AA 

¼43 lxZ%] v-dk-]ok-jk-½ 

 Lo.kZèx ns[kdj fofLer o mRlqd gksdj lhrk 

Jhjke o y{e.k dks cqykrh gSa rFkk og e`x fn[kkrh gSA 

ijUrq y{e.k dks rqjUr gh lansg gksrk gS vkSj os Jhjke 

ls Li’V dgrs gS fd ;g èx #i esa ekjhp gh gSA ijUrq 

lhrk ml e`x dks dzhMkFkZ vkJe esa j[kus gsrq Jhjke ls 

vkxzg djrh gSaA 

;fn ok;a rFkk ;Ueka Hkosn~ onfl y{e.kA 

ek;S’kk jk{klL;sfr drZO;ks·L; o/kks e;k AA38AA 

¼43 lxZ%] v-dk-]ok-jk-½ 

 vFkkZr~ y{e.k ! tSlk rqeus dgk gS oSlk gh 

;g e`x gks] ;fn ;g jk{klh ek;k gks rks Hkh bldk o/k 

gh esjk dRrZO; gSA 

 dqN cqf)thfo;ksa yksxks dk ;g Hkh er gS fd 

Jhjke Lo.kZèx dkekalHk{k.kgsrq o/k djuk pkgrs Fks 

tcfd lHkh ewy laLd`r jkek;.kksa esa ouokl esa jke 

lhrk y{e.k dk rifLo;ksa tSls dan ewy Qy ij gh 

fuHkZj jgus dk o.kZu gSA 

gRoSrPpeZ pknk; ‚kh?kzes’;kfe y{e.k AA50AA  

¼l-43] v-dk-] ok-jk-½ 

dzhMkFkZa eka e`x apsea /k`Rok nsfg j?kwRre AA89AA  

¼l- 7] lk-dk-] vk-jk-½ 

 v/;kRe jkek;.k esa Hkh y{e.k Lo.kZe`x dks 

fu%lansg ekjhp gksuk crkrs gSA 

ekjhpks·= u lUnsg ,oaHkwrks e`x% dqr% AA9AA 

Jhjke mokp 

;fn ekjhp ,ok;a rnk gfUe u la‛k;%A 

e`x‛psnkuf;’;kfe lhrkfoJegsrosAA10AA  

¼l-7]v-dk-] v-jk-½ 

Yk{e.k }kjk y{e.k js[kk [khapuk  

 y{e.k }kjk lhrk dh j{kkFkZ y{e.k js[kk 

[khapuk ,oa lhrk }kjk y{e.k js[kk dk mYya?ku izpfyr 

gSA okfYedh jkek;.k esa lhrk }kjk gk y{e.k dh /ofu 

lquus ij os y{e.k dks jke ds ikl ‚kh?kz igqWapus ds fy, 

dgrh gSa rFkk nqokZn djrh gSA rc y{e.k lhrk dks 

iz.kke djJhjke ds ikl py nsrs gSA 

rrLrq lhrkefHkok| y{e.k%A 

d`rk¥tfy% fdafpnfHkiz.kE;AA 

vos{kek.kks cgq‛k% leSfFkyhaA  

txke jkeL; lehiekReoku~ AA40AA  

¼l-45] v-0dk-] ok-jk-½ 

bR;qDRok ounsohH;% leI;Z tudkRetke~ AA36AA 

;;kSS nq%[kkfrlafoXuks jkeeso ‚kuS%‛kuS%A  

¼ lxZ 7 v- dk- v- jk- ½ 

 rqylh jfpr ekul esa Hkh y{e.k js[kk dk 

mYys[k ugha gSA vkuUn jkek;.k esa vo‛; bldk 

mYys[k gSA 

bR;qDRok /kuq’k% dksj~;k d`Rok js[kka learr%A 

ckg~;ns‛ks iapoV~;k% lkSfef=% ifj/kksieke~A AA100AA 

¼ lxZ 7 lk- dk- vk- jk-½ 

jko.k dh eR̀;q dk Hksn foHkh’k.k }kjk crkuk  

 foHkh’k.k ij ?kj dk Hksnh gksdj jko.k dh e`R;q 

dk jgL; Jhjke jke ds le{k mtkxj djus dk vkjksi 

yxk fn;k tkrk gSA tcfd okfYedh jkek;.k esa Jhjke 

vius lkjFkh ekrfy }kjk Lej.k djkus ij jko.k ds o{k 

ij rhj ekjrs gSaA ck.k ds vk?kkr ls ân; fonh.kZ gksus 

ij jko.k dh eR̀;q of.kZr gSA ukfHk ds ve`r dq.M dh 

ckr okfYedh jkek;.k esa of.kZr ugh gSaaA vk0 jk0 o v0 

jk0 esa ;g o.kZu izkIr gksrk gS ij ;gkWa Hkh ân; ds 

fonh.kZ gksus ls gh jko.k o/k dk o.kZu gSaA 

fu’d’kZ 

;s Hkzked rF; dnkfpr~ fo/kfeZ;ksa }kjk vFkok 

vkaXy‛kklu ds nkSjku yksHk vFkok Hk;o‛k {ksfir izrhr 

gksrs gaSA vr% vkt egrh vko‛;drk gS fd bu HkzkfUr;ksa 

ls eqDr gks iw.kZr% fo‚kq)] ;FkkFkZ o ekSfyd jkedFkk gh 

laizsf’kr gksA ftlls lHkh Hkkjrh; o vkus okyh ihf<;ka 

fcuk iz‛u fpUg [kMs fd;s jkedFkk dks Lohdkj djs] 

mlesa J)k cuk;sa j[ksa rFkk xoZ vkSj lEeku ds lkFk 

Jhjke dh bl XkkSjo xkFkk dk ;‛kksxku lnk&lnk 

djrh jgsA 

lanHkZ xzUFk lwph 

1- Jhe}kYehdh; jkek;.k ¼fgUnh vuqokn lfgr½] 

egf’kZ okfYedh] xhrk izslA A 

2- Jkepfjr ekul ¼fgUnh vuqokn lfgr½] rqylhnkl] 

xhrk izslA 

3- vkuUnjkek;.k ¼T;ksRLukVhdk lfgr½ ia0 jkerst 

ik.Ms;] pkS[kack laLd`r izfr’BkuA 

4- v/;kRejkek;.k ¼fgUnh vuqokn lfgr½] vuqoknd] 

eqfuyky] xhrk izslA  

5- Jhen~Hkkxor ¼fgUnh vuqokn lfgr½] xhrk izslA 

6- egkHkkjr ¼fgUnh vuqokn lfgr½] xhrk izsl A 

 

 

 


